
TUẦN 1

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ 2 Xá xíu rim mè Salad xoong thịt bằm Giá hẹ xào thịt Bánh sầu riêng Hoành thánh nước lèo

Thứ 3 Cá phile chiên giòn Khoai mỡ nấu thịt Cải thảo xào mè ỔI Bánh mì tổ cút

Thứ 4 Thịt kho trứng Bí xanh thịt bằm Su su xào Bánh vị sữa chua Mì gói thịt bằm

Thứ 5 Đậu hủ dồn thịt sốt cà Canh rong biển  Rau muống xào Dưa hấu Bánh Mehico trà xanh

Thứ 6 Bún bò Chuối cau Xôi gà xé
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